Sidan % se baksidan

Dintrygghet

Din trygghet bestar av flera delkurser. De riktar sig mot allmdnheten.Utgangspunkten
forkurskonceptet dr vara grundbehov (mat, vatten, varme, information och sémn).
Den obligatoriska delen dr Hemberedskap.

e Hemberedskap

e Hemberedskap i utemiljé

¢ Hemberedskap for barn (6 — 10 ar)

e Aliman brandkunskap

¢ Sakrare tillsammans med barn

e Sikrare seniorer

¢ Forsta hjdlpen med HLR

Hemberedskap 1-2 tim.
Ar du forberedd om krisen kommer? Harfar du
grundlaggande kunskap omhurdukanstarkadinberedskap.

Hemberedskap i utemiljo 1-2 tim.
Har far du praktiskt tillimpa sakerna fran krisberedskapsladan.

Hemberedskap for barn (6 — 10 dr) 1-2 tim.

Hur kan barn forberedas for krissituationer?

Genom lek och aktiviteter anpassas innehallet till dldersgruppen.
Figuren som barnen ldr kinna heter Hembert.

Allimén brandkunskap 1-2 tim.

Har du brandsakrat din egen bostad? | detta moment far du informationom
forebyggande brandkunskap.

Atgirdskedjan radda — varna — larma — slidck och vad den innebir ingar.




Sakrare tillsammans med barn 1-2 tim och Sakrareseniorer 1-2 tim.

Har liggerfokuspabarn och seniorer.

innehallet bestar av vanliga riskfaktorer och
forebyggandedtgirderférattminskavardagsolyckor. Tyngdpunkten
ligger pa fallolyckor och drunkningsférebyggande atgarder.

Forstahjdlpen med Hjart och lungrdddning 3 tim.

En utbildning i forsta hjilpen med HLR ger dig kunskaphur du hjdlper nagon vid ett
akut sjukdomstillstand eller vid en olycka medpersonskador till dessatt
professionell hjdlp anldnder.

Information om hur en hjdrtstartare fungerar ingar ocksa.

Instruktorens/Uthildare kontaktuppgifter
Namn: Ole Borup Jakobsen
E-post: ole_jak@hotmail.com

Telefon: 0706-660505




